
โรงเรียนปัญญาวุธ 
แบบรายงานการประชุม อบรม สัมมนา 

 

 

               ข้าพเจ้า นายสุวิทย์  ชูสังข์  ตำแหน่ง ครู  ฝ่าย/กลุ่มสาระ/งานกิจการนักเรียน เข้าร่วมประชุม/อบรม/
สัมมนา/โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตและดูแลปัญหาสุขภาพจิต เด็กและเยาวขนไทยด้วยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล 
หลักสูตร “โรงเรียนสุขใจ ปลอดภัยโรคซึมเศร้า” วันที่ 30 เมษายน 2567 ณ ห้องประชุม สนง.เขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาพัทลุง เขต 1 อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง  
งบประมาณค่าใช้จ่าย (   ) เงินบำรุงการศึกษา     ...............-............บาท 
   (   ) เงินจากหน่วยงานที่จัด    ..............-.............บาท 
   (   ) อ่ืนๆ (เงินอุดหนุน)      ...............-........... บาท 
         รวม              -       บาท 
 

เนื้อหาสาระสำคัญ 
  เข้าร่วมการอบรมโดยมีเนื้อหนาในการอบรมดังนี้ 

1. บรรยาย “แนวทางปัญหาสุขภาพจิตที่พบบ่อยในชั้นเรียน” 
2. บรรยาย “ พัฒนาการของวัยรุ่น” 
3. บรรยาย " สถานการณ์ภาวะซึมเศร้าในวัยวุ่น" 
4. บรรยาย " แนวทางการดูแลวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้า " 
5. บรรยาย " การสื่อสารทางบวก " 

  

 

 
 

                                                                                    ลงชื่อ........................................ผู้รายงาน 
     (นายสุวิทย์  ชสูังข์ ) 

เสนอ  หัวหน้ากลุ่มงานกิจการนักเรียน                            10 พฤษภาคม 2567 
.............................................................   
.............................................................     
 
 (ลงชื่อ)...............................................                                      
             ( นายถนอม แสงแก้ว )                                              ลงชื่อ……………………………….ผู้อำนวยการ 

        (นางสาวจุฬารัตน์  พรหมมณี) 
            ........./................/........... 
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